
 

                OŠ FOKOVCI 
                                                                                                                                                                       

JEDILNIK 
       OD 6. 9. DO 10. 9. 2010 

PONEDELJEK: 
 

MALICA:  Sadni čaj ali sok, ribji namaz,  
                  rženi kruh, jabolko 

6. 9. 2010 KOSILO:  Prežganka z ajdovo kašo in jajcem, 
marelični cmoki z drobtinami, mešani kompot   

 DRUGA        
MALICA:  Čaj, margarina, marmelada, kruh  

TOREK: 
 

MALICA:  Sadni čaj ali sok, pašteta,  
           kruh iz  kmečke peči, paprika, jabolko  

7. 9. 2010 KOSILO:  Piščančji paprikaš, testenine,  
                 zelena solata, lubenica 

 DRUGA     
MALICA:  Sok, sendvič 

SREDA: MALICA:  Sok, slovenka sir, 
                 kruh s pšeničnimi kalčki, hruška 

8. 9. 2010 KOSILO:   Čufti v paradižnikovi omaki, 
                  pire krompir, čokoladica 

 DRUGA     
MALICA:   Čokoladno mleko, sirov žepek 

ČETRTEK: MALICA:  Rižota s puranjim mesom, sok  
 

9. 9. 2010 
 

KOSILO:  Segedin golaž,  
                 kruh iz kmečke peči, jabolčni biskvit  

 DRUGA          
MALICA:  Čaj, eurokrem, kruh               

PETEK: 
  

MALICA:  Testenine s skuto,    
                 jabolčni sok ali cedevita 

10. 9. 2010 KOSILO:  Sojini polpeti, zelenjavna prikuha, 
                  banana 

 DRUGA         
MALICA:  Jogurt pro-nutri, polnozrnati rogljiček 

 

 

 


