OS FOKOVCI

JEDILNIK
OD 6. 9. DO 10. 9. 2010

PONEDELJEK: MALICA: Sadni ¢aj ali sok, ribji namaz,
rzeni kruh, jabolko
6. 9. 2010 KOSILO: Prezganka z ajdovo kaso in jajcem,
mareliéni cmoki z drobtinami, mesani kompot
DRUGA
MALICA: Caj, margarina, marmelada, kruh
TOREK: MALICA: Sadni ¢aj ali sok, pasteta,
kruh iz kmecke peci, paprika, jabolko
7.9.2010 KOSILO: Pisc¢ancji paprikas, testenine,
zelena solata, lubenica
DRUGA
MALICA: Sok, sendvi¢
CETRTEK: MALICA: Rizota s puranjim mesom, sok
9.9.2010 KOSILO: Segedin golaz,
kruh iz kmecke peci, jaboléni biskvit
DRUGA
MALICA: Caj, eurokrem, kruh
PETEK: MALICA: Testenine s skuto,
jabol€ni sok ali cedevita
10. 9. 2010 KOSILO: Sojini polpeti, zelenjavna prikuha,

banana

DRUGA
MALICA: Jogurt pro-nutri, polnozrnati roglji€ek




